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COME PREGARE CON LA PAROLA

“Ecco verranno giorni — dice il Signore Dio — in cui mandero la fame nel
paese, non fame di pane, né sete di acqua, ma d’ascoltare la parola del
Signore”. (Amos 8,11)

Se hai sentito o senti questa fame e questa sete, questo vuoto dentro che
ti spinge a cercare un nutrimento che ti sazi il cuore, se hai delle
domande irrisolte da porre al Signore, se stai cercando il modo di sapere
guello che pensa e di conoscere quello che gli piace, allora sei ben
disposto per cominciare a pregare, aiutandoti con la Scrittura.

Come? La saggezza della tradizione monastica ci insegna un metodo,
molto semplice, ma anche molto efficace, di cui avrai sentito parlare, che
e guello della Lectio Divina. Possiamo riassumerlo in cinque brevi steps,
cinque gradini: orazione, lettura della Parola, meditazione,
contemplazione, applicazione alla vita.

Il primo é: sintonizzati con lo Spirito Santo!

L’ascolto della Parola di Dio € I'ascolto di Lui che ti vuole parlare, proprio
0ggi e proprio a te. Non ¢ la lettura di parole di 2000 anni fa, ma di una
voce viva e vivente che desidera rivolgersi al tuo cuore. Anzitutto devi
avere questa fiducia e questo desiderio di ascoltare, fuggendo quello che
San Giovanni Crisostomo definiva “il grande assalto delle cose”. Di
sicuro hai mille preoccupazioni e diecimila pensieri e una gran frotta di
questioni da risolvere e di cose da fare. Ma se vuoi metterti in ascolto ci
vuole un tempo di stand by. | monaci lo chiamavano statio: stai fermo,
prendi distanza dalle cose, rientra nel tuo cuore e prova a custodirlo un
po’. Rientrando in te stesso, preparati.

E poi chiedi il dono della Spirito Santo, affidando interamente a Lui il
tempo che dedicherai alla preghiera con la Parola. Questo € un momento
essenziale! “Vieni Spirito Santo ... se tu non vieni, io non sono!”
(continua)



